Natg_r Vital

Welche Nahrstoffe enthalt

Natur Vital Omega3VegaN?
Zwei Kapseln enthalten durchschnittlich:

Omega 3 vegan 1.000,0mg
Darin sind enthalten:

DHA 3340mg
EPA 166,0mg
Hilfsstoffe:

Weichkapselhiille (modifizierte Maisstarke,
Glycerin), Tocopherole als Antioxidanz, Son-
nenblumendl, Fettsaureester der Ascorbin-
saure.

Dieses Produkt ist garantiert frei von Weizen,
Gluten, Soja, Laktose, Zucker, Hefe, kiinstli-
chen Farb-, Aroma- und SiiRstoffen sowie
Konservierungsmitteln.

FirVegetarier und Veganer geeignet.
Ohne Gentechnik.

Verzehrsempfehlung:

2 x 1 Kapsel taglich zu den Mahlzeiten
oder nach Anweisung des Therapeuten.

Hinweis: Die gleichzeitige Einnahme von
blutgerinnungshemmenden  Arzneimitteln
(z.B. Aspirin) sollte nur in Absprache mit dem
Therapeuten erfolgen.

Natg_r Vital

Wann wird die Einnahme von Natur
Vital Omega3 vegaN empfohlen?

Schwangerschaft und Stillzeit
Gesundes Wachstum von Kindern

Unterstiitzung der kognitiven Entwick-
lung und zurVerbesserung der Konzentra—
tion und Lernfahigkeit bei Kindern

Therapiebegleitung bei ADHS
Unterstiitzung der Sehfunktion

Bei erhohter Entziindungsbereitschaft z.B.
bei Rheumapatienten

Unterstlitzung der Gelenke z.B.bei Ar-
throse und Arthritis

Unterstiitzung einer normalen Herzfunkti-
on z.B.bei Rhythmusstérung, KHK
Bluthochdruck

Zur Unterstutzungbei Fettstoffwechsel-

storungen v.a. bei erhohtem Triglycerid-
Spiegel

Zur Verbesserungder FlieReigenschaft
des Blutes
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Welche Vitalstoffesind in Natur
Vital Omega3 VegaN enthalten?

Mikroalgen sind die urspriingliche Quelle

fur die beiden wichtigen Omega-3-Fett—
sduren, DHA (Docosahexaensaure) und

EPA (Eicosapentaensaure). Da sich Kalt-
wasserfische von diesen Algen erndhren,

enthalten auch sie eine erhebliche Men-

ge dieser lebenswichtigen Fettsauren. Die

DGE empfiehlt deshalb zwei Fischmahlzei-
ten in derWoche.

Pflanzendle, wie z.B. Lein-,Raps—oder Wal-
nuRol, enthalten ebenfalls eine Omega-
3-Fettsdure,die essentielle Alpha-Linolen-
saure. Aus dieser kann der Korper jedoch
nur bedingt und in kleinen Mengen DHA
und EPA herstellen.

Natur Vital Omega3VvegaN enthaltein Olaus
der Mikroalge Schizochytrium, welches
reich an DHA (Docosahexaensaure) und
EPA (Eicosapentaensaure) ist.

Es ist fir Menschen entwickelt worden,
die sich vegetarisch oder vegan ernahren
bzw. aus anderen Griinden keinen Fisch
verzehren.

Schon 2 Kapseln Natur Vital Omega3 VegaN
decken den taglichen Bedarf dieser le-
bensnotwendigen Fettsdauren und unter—
stlitzen auf vielfdltige Weise die Gesund-
heit.

Woftir braucht der Korper
Omega3 VegaN —-DHA und EPA?

Die mehrfach ungesdttigten Omega-3-
Fettsdauren besitzen in der Pravention und

Therapie von chronisch—-degenerativen

und entziindlichen Erkrankungen ein ho-
hes Potential.

Zahlreiche  Gesundheitsorganisationen,
darunter die American Heart Association
und die WHO, empfehlen die tdgliche
Zufuhr von mind. 250 mg, idealerweise
500 mg DHA und EPA. Die ausreichende
Versorgung mit beiden Fettsauren ist fiir
die Gesundheit von groRer Bedeutung. Sie
tragen zu einer normalen Herz-und Ge-
hirnfunktion bei und sorgen fiir eine nor-
male Sehkraft.

Omega-3-Fettsaurensind Bestandteil der
Membranen von Nervenzellen und wer-
den fiir die Synapsenbildung benétigt.

Durch die Zufuhr wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit wird eine gesunde
Entwicklung des Gehirns und der Augen
des Kindes gefordert.

Im Wachstum wird die normale kognitive
Entwicklung des Gehirns unterstiitzt. So
konnte in Studien, unter anderem, der po-
sitive Einfluss auf die Leseleistung nachge-
wiesen werden.
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Omega-3-Fettsduren sind zudem Aus-
gangsstoffe fur spezielle Gewebshormo-
he (Eicosanoide), die eine antientziindli-
che Wirkung aufweisen.

Was ist das Besondere
an Natur Vital Omega3VegaN?

Mikroalgen sind eine ideale, vollkommen
vegetarische Quelle fiir Omega-3-Fett-
sduren. Die Algen werden unter kontrol-
lierten Bedingungen kultiviert und scho-
nen das sensible Okosystem Meer.

Das Produkt wird unter hohen Qualitats-
standards nach GMP-Richtlinien (Good
Manufacturing Practice) produziert und
von der FDA (US Food and Drug Admini-
stration) kontrolliert.

Natur Vital Omega3 VegaN zeichnet sich
durch seine hervorragende Vertraglich-
keit aus, ohne AufstoRen oder fischigem
Nachgeschmack nach der Einnahme.



