Vergleich mit Zucker und
anderen SiiBungsmitteln

Die schadigende Wirkung von Zu-
cker auf unseren Kdérper ist mittler-
weile hinlanglich bekannt. Nicht nur
die negativen Auswirkungen auf un-
seren Stoffwechsel (z.B. Uberge-
wicht, Diabetes etc.), sondern auch
die begunstigende Wirkung auf
Krebszellen machen es notwendig,
auf Alternativen auszuweichen.

Viele Menschen sind skeptisch ge-
genlUber klnstlichen SlBstoffen.
Die-se provozieren oft Magen-/
Darmbeschwerden, haben kein zu-
frieden stellendes Koch- und Back-
verhalten (es fehlt das Volumen von
Zucker) und schmecken zudem ge-
wdhnungsbedurftig.

Natural Sweet ist ein Zuckeraus-
tauschstoff (Erythritol) und stellt
eine vernunftige Lésung dar:

» es ist 100% natiirlich

- enthalt keine Kalorien

- schmeckt wie Zucker

» hat die Konsistenz von Zucker.

Natural Sweet hat ca. 75% der SuB-
wirkung von normalem Zucker.

Zulassung

In Japan findet dieser Zuckeraus-
tauschstoff bereits seit 1990 in einer
Reihe von Lebensmitteln Verwen-
dung; 1997 wurde er in den USA zu-
gelassen.

Nach grindlicher Kontrolle erhielt das
Produkt im Jahr 2006 eine Lebensmit-

telzulassung in der EU.
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Wie es der Name schon sagt,
ist Natural Sweet 100%
natliirlichen Ursprungs und
der absolut kalorienfreie Er-
satz fiir Zucker !

Erythritol findet man u.a. in Birnen,
Melonen und Pilzen, wie auch in ver-
schiedenen anderen Garungsproduk-
ten (Kase, SojasoBe, Sake) und ist
daher ein 100% natulrliches Produkt.

e sieht aus wie Zucker

e schmeckt wie Zucker

e hat die Konsistenz von Zucker
e ist 100% natiirlich

e enthdlt keine Kalorien

e flir Diabetiker geeignet

Vertraglichkeit

Natural Sweet ist von Gl Laboratories
in den USA getestet worden, und die
nachgewiesene Gl-Belastung (Glyk-
amischer Index) ist gleich Null. Das
bedeutet, dass dieser Zuckeraus-
tauschstoff bedenkenlos von Diabeti-
kern verwendet werden kann. Da
auch keine Fruktose enthalten ist,
kann dieses Produkt auch von frukto-
seintoleranten Personen konsumiert
werden.

Natural Sweet hat auBerdem die Ei-
genschaft, freie Radikale im Koérper
unschadlich zu machen und wirkt des-
halb wie ein Antioxidanz.

Einige Zuckeralkohole und Zucker-
austauschstoffe kénnen bei Einnahme
von hohen Mengen zu Verdauungsbe-
schwerden fuhren. Natural Sweet hat
diese negative Eigenschaft nicht. Uber
90% werden rasch im Dinndarm ab-
sorbiert und unverandert im Urin aus-
geschieden.

Geschmack

Wahrend andere SiuBstoffe meistens
einen Beigeschmack oder kunstli-
chen Nachgeschmack haben, hat
Natural Sweet einen reinen und na-
turlichen Geschmack, wie gewdhnli-
cher Zucker.

Nihrwert pro 100 g Wert
Brennwert 0 kcal
Protein 0Og

Zuckeralkohol-Kohlenhydrate | 100 g
(wird nicht verwertet)

Fett Og
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