
Betacarotin...............................................................1,5mg
Mangan.......................................................................1,5mg
Eisen.................................................................................1mg
Kupfer..........................................................................0,5mg
Folsäure (L-Methylfolat)...................................100µg
Chrom...........................................................................80µg
Jod..................................................................................75µg
Selen..............................................................................75µg
Vitamin B12(Methylcobalamin)...................50µg
Vitamin B12(Adenosylcobalamin)..............50µg
Biotin.............................................................................50µg
Molybdän....................................................................45µg
Vitamin K2(MK-7)..................................................30µg
Vitamin D3.................................................................20µg

Kapselhülle:PflanzlicheZellulose

WholeFood Multivitamine und Mineralien
Plus sindfrei von Weizen,Gluten, Soja,Milch-
produkten, Zucker, Stärke, Farb-und Aroma-
stoffensowieKonservierungsmitteln.

OhneGentechnik.

FürVegetarier,Veganerund candida-sensitive
Personengeeignet.

Verzehrsempfehlung:
1-2Kapselntäglich alsBasisversorgung.

WHOLEFOOD MULTIVITAMINEUND
MINERALIEN PLUS unterstützt:
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NATUR VITAL MULTIVITAMINE UND MINERALIEN PLUS ent-
hält alle wichtigen Vitamine und Mineralien
als Basisversorgung ab dem 50. Lebensjahr.

Warumbenötigenwir abdie-
semLebensabschnitt einebe-
sondereVitalstoffversorgung?
Schlechte Ernährung,verschiedene Gifte wie
Alkohol, Zigaretten und Medikamente, aber
auch andere krebserregende Stoffe beein-
trächtigenunserImmunsystemunddienatür-
liche Zellreparatur unseres Körpers.Dadurch
erhöht sichdasRisikoeiner Krebserkrankung.
Rein statistisch betrachtet, verdoppelt sich
das Krebsrisiko alle 10 Jahre nach unserem
fünfzigstenLebensjahr.
Besonders ab der Lebensmitte ist es daher
wichtig das Immunsystem zu unterstützen,
daunserKörperzunehmendanWiderstands-
fähigkeit verliert. Eine Folge davon kannsein,
dasseranfälliger fürverschiedene Erkrankun-
genwird.
EinstarkesundgesundesImmunsystemspielt
bei derGesunderhaltung unseresKörpersda-
hereinewesentlicheRolle.
Aber auch die Wahrscheinlichkeit an einer
Stoffwechselerkrankung wie z.B. Diabetes
zu erkranken, nimmt zu.Die meisten Erkran-
kungen in diesem Bereich treten jedoch bei
übergewichtigen Menschen, kombiniert mit
schlechter Ernährung und Bewegungsman-
gel auf.

Ein intaktes Immunsystem benötigt unter
anderem eine gute Vitalstoffversorgung mit
Zink,Selen,VitaminE undB-Vitaminen.
Die besondere Kombination derVitalstoffe in
NaturVitalMultivitamine undMineralien Plus
bilden eine gute Basisversorgung mit allem
was der Körperab der Lebensmitte braucht.
DasenthalteneBeta Glucanhatnebenseinen
vielen positiven Eigenschaften,einen beson-
derenEinflussaufdie Immunzellen,indemes
derenAktivitäterhöhenkann.
Coenzym Q10 stärkt den Herzmuskel und
schützt vor freie Radikale, welche durch na-
türlichenZellstoffwechsel entstehen.

Wasistnebeneiner gutenVital-
stoffversorgung noch wichtig
undwasmüssenwirselbst tun?
• Übergewichtvermeiden
• RegelmäßigSport treiben
• DasImmunsystemstärken

(Bewegung anderfrischenLuft)
• NichtRauchenundmäßigAlkoholgenießen
•GiftdurchMedikamenteundZusatzstoffe

vermeiden

In welcher Form wirken Vital-
stoffeambesten?
Nachallem,waswirvonderNaturundausder
Forschungwissen,istdieAntwort klar:Diebe-
stenVitamine und Mineralien sindnatürliche
Vitaminverbindungen.
WasbedeutetWholeFood?
AlleVitalstoffeausMultivitamine undMinera-
lien Plus stammen aus pflanzlichen Quellen.
Der Körper kann sie deshalb wie aus einem
Lebensmittelnutzen.

WelcheVitalstoffesindinWho-
leFood Multivitamine und Mi-
neralienPlusenthalten?
EineKapselenthält:
Vitamin C.................................................................100mg
Beta Glucan (1-3,1-6).........................................50mg
Coenzym Q10..........................................................40mg
Pantothensäure (Vitamin B5).......................25mg
Vitamin E....................................................................15mg
Magnesium................................................................15mg
Riboflavin (Vitamin B2).....................................10mg
Thiamin (Vitamin B1)..........................................10mg
Niacin (Vitamin B3)...............................................8mg
Zink.................................................................................7,5mg
Pyridoxin (Vitamin B6-P5P).............................5mg
P.A.B.A...............................................................................5mg


