
WasistdasBesondere an
WHOLEFOOD METYLFOLAT?
WHOLEFOOD METHYLFOLAT ist Folsäure in Form von
5-Methyltetrahydrofolat,welchesauch inLebens-
mitteln vorkommt. Es ist in Alfalfa-Konzentrat
eingebunden. Durch die enthaltenen bioakti-
ven Eiweiße undLebensmittelfaktorenkannder
Körper WHOLEFOOD METHYLFOLAT wie Vollwertkost
nutzen,und hat deshalb eine hohe biologische
Verfügbarkeit.

Welche Nährstoffeenthält
WHOLEFOOD METYLFOLAT?
1Kapselenthält:
Folsäure
als (5-Methyltetrahydrofolat) 400μg
Hilfsstoffe:
VegetabileKapselhülle:
Hydroxypropylmethylcellulose

Verzehrsempfehlung:
Täglich1KapselWHOLEFOOD METHYLFOLAT(400µg)
WHOLEFOOD METHYLFOLATist freivonWeizen,Gluten,
Hefe,Soja, Stärke,künstlichen Farb-und Aroma-
stoffen,LaktosesowieKonservierungsmitteln.
OhneGentechnik.
Geeignet für Vegetarier,Veganer und candida-
sensitivePersonen.

WHOLEFOOD METHYLFOLAT
unterstützt:

• MutterundKindinder
Schwangerschaft

• Darm
• Leber
• Blut
• Nerven
• Haut
• Nägel
• Haare
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WasistNATURVITALMETHYLFOLAT?
Methylfolat istdiebiologisch aktiveFormvonFol-
säure.Biologisch aktiv bedeutet, dassder Körper
Methylfolat sofort verwerten kann,dakeine wei-
teren Umwandlungsprozesse zu Folsäure inner-
halbdesStoffwechselsnötigsind.

WasistFolsäure?
Im Jahre 1941 isolierten amerikanische Wissen-
schaftlerausSpinatblättern eineSubstanz,diedas
WachstumvonZellen anregte.Manfandsieauch
in anderen Gemüsesorten mit grünen Blättern
undsoerhieltdieFolsäure ihrenNamenvondem
lateinischenWort fürBlatt: (folium).
Folsäurewird auch Vitamin B9 genannt, weil sie
zum Komplex der B-Vitamine gehört. Folsäure
wirdhauptsächlich überdie Nahrungaufgenom-
men und zu einem kleinen Teil auch von den
Darmbakteriengebildet.

Warumbrauchenwir Folsäure?
Folsäurewird immer gebraucht, wenn sich Zellen
teilen,wiez.B.beiderBildungvonrotenundweißen
Blutkörperchen. Deshalb sindbesondersdie Orga-
ne mit einer schnellen Zellerneuerung wie Darm
und Lunge auf reichliche Versorgungmit Folsäure
angewiesen.
DerOrganismusbenötigt FolsäurefürjedenWachs-
tumsprozess,ganzgleich obessich umHaare und
NägelhandeltoderdenwachsendenEmbryoinder
Schwangerschaft.

In der aktuellen Forschunghat sichherausgestellt,
dass Folsäure die Gesundheit von Herz und
Gefäßen unterstützt. Folsäure baut Homocystein
ab, ein Stoffwechselprodukt der Eiweiße. Neue
Untersuchungen haben gezeigt, dass Homo-
cystein einRisikofaktorfürArterioskleroseist.
FolsäurekanndaherdasRisikofürGefäßerkrankun-
genvermindern.

Wannbrauchenwirmehr
Folsäure?
Bei EinnahmevonMedikamentenunderhöhtem
Alkoholkonsum nimmt der Körper die Folsäure
aus der Nahrung nicht vollständig auf.Dadurch
kanneinFolsäuremangelentstehen.
Ein erhöhter Bedarf an Folsäurebesteht beson-
ders inder Schwangerschaft. Es istausdermedi-
zinischenKlinikschon seit langem bekannt, dass
ein Mangel an Folsäure Missbildungen des
Kindes verursachen kann (Spina bifida, offener
Rücken). Schon bei der Planung einer Schwan-
gerschaft empfiehlt es sich, auf eine ausrei-
chende VersorgungmitFolsäurezuachten.

Woranerkenntmaneinen
Mangel anFolsäure?
Ein Mangel an Folsäure äußert sich zunächst in
Müdigkeit,SchlafstörungenundVergesslichkeit.
Schleimhautveränderungen (Bläschen,Aphthen)
in Mund,Magen und amDarmausgang können
sichbilden.

Wie wirktFolsäureim
Körper?
FolsäurehateinezentraleBedeutungbeimWachs-
tum. Sie ist bei der Bildung jeder neuen Körper-
zelle beteiligt und unterstützt den Eiweißstoff-
wechsel.Wie andereMikronährstoffeauch,entfal-
tet FolsäureihreWirkungnicht alsSolist, sondern
immerimZusammenspiel.
FolsäureistTeamspielervonEisenunddenB-Vita-
minenbeiderBlutbildung.
FolsäureunterstütztdieGesundheit vonBlut,Herz
undGefäßensowiedieSchwangerschaft.

InwelchenLebensmitteln
kommtFolsäurevor?
Die empfohlene Tageszufuhr von 400 µg
Folsäure ist z.B. in 180g Weizenkeimen, 300g
roten Bohnen oder 250 g Spinat enthalten.
AuchKalbsleber,Brokkoliund Sojabohnen sind
guteQuellen fürFolsäure.


