
WasistinNatur Vital Milchdistel
enthalten?

1Kapselenthält:

Milchdistelpulver..............................................400mg
(SilybumMarianum)

Kapselhülle:
PflanzlicheZellulose

Natur Vital Milchdistel istfreivonWeizen,
Glu-
ten, Laktose, Zucker, Stärke, Soja, Farb-und
AromastoffensowieKonservierungsmitteln.

FürVegetarier,Veganerund candida-sensitive
Personengeeignet.

OhneGentechnik.

Verzehrsempfehlung:
1-2Kapselntäglich (mitdemEssen)odernach
EmpfehlungdesTherapeuten.

Natur VitalMilchdistel
unterstützt:

• dienatürliche Leberfunktion

• dieRegeneration derLeber

• dieBildung vonGallenflüssigkeit

• beiVerdauungsbeschwerden

• dieBlutzuckerverwertung

• denEnergiestoffwechsel

Überreichtdurch:

Milchdistel
(MarieNdistel)

AmSchulfang 5a, D-84172 Buch
Tel: 08709 - 900 4190, Fax 4189

eMail: info@fitsein.de
www.foodstate.de

http://www.fitsein-shop.com/de/praeparate/vitamine/milchdistel
http://www.fitsein-shop.com/de/praeparate/mineralien/eisen-plus-60-tabletten


WasistdasBesondere an
Natur VitalMilchdistel?
Die Milchdistel (Silybummarianum)oder auch
als Mariendistel bekannt, stammt ursprünglich
ausSüdeuropaundAsien.

Siewurdebereits imMittelalter inKlostergärten
angebautundalsHeilpflanzeverwandt.

Inzwischen wächst sie auf der ganzen Welt,
auch hierzulande findet man sie an sonnigen
Plätzen,amWegesrandundaufbrachliegenden
Flächen.

Zerkleinert mandie Blätter derMilchdistel, sik-
kert eine milchig-weiße Flüssigkeitheraus,wo-
durchdiePflanzeihrenNamenerhaltenhat.

Ausden Früchten der Milchdistel wird haupt-
sächlich der Wirkstoffkomplex Silymarin ge-
wonnen.

In Natur Vital Michdistel wird das ganzeKraut
derPflanzeverarbeitet.Deshalb findensichne-
ben Silymarinauch weitere wichtige Pflanzen-
stoffe (Flavonoide), welche sanft und effektiv
Leber und Galle schützenund den Gallenfluss
fördern.

Welche Aufgaben haben Leber,
GallenblaseundGallenflüssikeit?
Die Leber hat viele wichtige Funktionen inner-
halb unseres Stoffwechsels. Sie entgiftet bei-
spielsweisedenKörpervonMedikamentenund

Alkohol, reguliert den Fettstoffwechsel und un-
terstütztdieVerdauung.
Auch die durch den natürlichen Stoffwechsel
entstehenden Giftstoffe,wie beispielsweiseAm-
moniak,welches durch den Eiweißstoffwechsel
imKörperregelmäßiganfällt,werdenvonderLe-
ber unschädlich gemacht.Desweiteren baut sie
Hormone und rote Blutkörperchen ab. Zudem
speichert sie Eisen und fettlösliche Vitamine.
Nicht zuletzthat sieEinflussauf den Blutzucker-
spiegel, in dem sie Zucker aus ihren Zellen bei
Bedarfbereitstellt und indasBlutabgibt.

Eine weitere wichtige AufgabederLeber ist,die
Gallenflüssigkeit zubilden. Diese emulgiert aus
der Nahrungstammenden Fette, damit siewei-
ter aufgespalten und aufgenommen werden
können.
ProTagwird etwa 0,5Liter Gallenflüssigkeit von
der Leber gebildet. Anschließend gelangt sie
über den Gallengang in die Gallenblase, wird
dort eingedicktund gespeichert,umsiebeiBe-
darfandenDünndarmabzugeben.

Die Leber ist oft vielen Belastungen wie Stress,
Chemikalien, Pestizide, Alkohol, Nikotin, Medi-
kamente und anderen Schadstoffen ausgesetzt.
Auch chronische entzündliche Erkrankungen
derLeberkönnenzueinerEinschränkungderna-
türlichen Leberfunktionen, wie Verdauungund
Entgiftung führen.Unangenehme Beschwerden
wieVöllegefühlundBlähungenodereineeinge-
schränkteEntgiftungsleistung derLeberkönnen
dieFolgesein.

Welche Aufgaben hat die
Milchdistel?
Die Milchdistel ist für viele gesundheitsför-
dernde Eigenschaften bekannt. So wirkt sie
beispielsweise leberschützend, leberstärkend
und entgiftend. Zudem regen die Pflanzen-
stoffeder Milchdistel die Produktionder Gal-
lenflüssigkeit und deren Zirkulation an. Für
eine reibungsloseVerdauungbenötigt unser
KörperausreichendGallenflüssigkeit.

Die besonderen Inhaltsstoffe der Milchdistel
können die Zellen der Leber insofernbeein-
flussen,dassLebergifte nicht indasZellinnere
eindringen können.Die Strukturder äußeren
ZellmembranderLeberzellenwirdhierfürmit
HilfederMilchdistel verändert.

Die schützenden Pflanzenstoffe der Milch-
distel wirken außerdem als Radikalfänger
vor schädlichen Stoffen. Sie stabilisieren und
schützen die Leberzellen. Die Regeneration
der Leber kann auf diese Weise erhöht wer-
den.

Den typischenBeschwerdeneinerLeberbela-
stung,wie Müdigkeit, verminderte Leistungs-
fähigkeit sowie Magen-Darm-Beschwerden
können deshalb mit Hilfe von Natur Vital
Milchdistel entgegengewirktwerden.


