
WelcheMikronährstoffeenthält
NATURVITAL
GLUCOSAMIN PLUS VEGAN?
EineKapselenthältdurchschnittlich:
Glucosamin-HCL................................................250mg
Vitamin C...................................................................20mg
Vitamin B1(Thiamin)..........................................1,6mg
Vitamin B2(Riboflavin).....................................2,0mg
Vitamin B3(Nicotinamid)................................2,0mg
Vitamin B5(Pantothensäure)........................2,0mg
Vitamin B6(Pyridoxin)...................................1,65mg
VitaminB12(Methylcobalamin)...................50µg
Biotin.............................................................................38µg
Vitamin E...................................................................10mg
Calcium.......................................................................12mg
Magnesium..................................................................5mg
Mangan...........................................................................1mg
Kupfer..........................................................................0,5mg
Selen..............................................................................25µg
Zink....................................................................................2mg
Bor......................................................................................3mg
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)
Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten,
Soja, Laktose, Zucker, Hefe, künstlichen
Farb-,Aroma-und Süßstoffen sowie Konser-
vierungsmitteln.
OhneGentechnik.
FürVegetarierundVeganergeeignet.

Verzehrsempfehlung:
2 -4 Kapseln täglich zuden Mahlzeiten oder
nachAnweisungdesTherapeuten.
NATUR VITAL GLUCOSAMIN PLUS VEGAN lässt sich gut
mit NATURVITALMSM ergänzen, welches die
für das Bindegewebe wichtigen organischen
Schwefelverbindungenbereitstellt.

WannwirddieEinnahmevon
NATURVITALGLUCOSAMIN PLUS VEGAN
empfohlen?
• Zuroptimalen und frühzeitigen Nähr-
stoffversorgungdesKnorpelgewebes
für:
- Sportler
-ältereMenschen

• Übergewicht
• Arthrose,Gelenkverschleiß
• Arthritis
• Bandscheibenschäden

GLUCOSAMINPLUS
VEGAN

AmSchulfang 5a, D-84172 Buch
Tel: 08709 - 900 4190, Fax 4189

eMail: info@fitsein.de
www.foodstate.de

http://www.fitsein-shop.com/de/praeparate/vitamine/glucosamin-plus-120-vegetabile-kapseln
http://www.fitsein-shop.com/de/praeparate/mineralien/eisen-plus-60-tabletten


Welche Vitalstoffesindin
GLUCOSAMINPLUS VEGANenthalten?
GLUCOSAMIN PLUS VEGAN liefert eine sorgfältig aus-
gewählte Kombinationwichtiger Nährstoffe für
unsereGelenkeunddasKnorpelgewebe. Esent-
hält dieKnorpelgrundsubstanzGlucosamin-HCL.
Dies wird durch natürliche Fermentation ohne
EinsatzvontierischenSubstanzengewonnen.

Warumbrauchenwir
Glucosamin?
Glucosaministderwichtigste BausteinderGlu-
cosamino-Glykane (GAG), dazu zählen Chon-
droitin, Keratin und Hyaluronsäure.Zusammen
mit Kollagen bilden diese Substanzen das
Grundgerüst des Bindegewebes. Sie verleihen
der Haut ihre Festigkeit und den Gelenkknor-
peln ihreGleitfähigkeitundElastizität.
Beim Gehen, Laufen und Tragenentsteht ein
Belastungsdruck in Wirbelsäule und Gelenken.
Die GAGimKnorpelgewebe und in den Band-
scheiben fangendiese Stöße wie Stoßdämpfer
abund schützendieGelenke vorSchäden. Der
gesamteGelenkkomplexwirdstabilisiert.

Welche Folgen hat ein Mangel
anGlucosaminundVitalstoffen?
Glucosamin gilt als Gelenknahrung. Bei hoher
BelastungderGelenke durchSport,Abnutzung
undÜbergewicht istderBedarf erhöht.

ImAlternimmtdieFähigkeitdesKörpers,Gluco-
samin selbst herzustellen ab.Bei unzureichen-
derAufnahmedurchdieNahrungkanndernor-
male Knorpelverlust durch Knorpelwachstum
nicht mehr ausgeglichen werden. Ein zuneh-
menderKnorpelverschleiß istdieFolge.
Bei der Reparatur und Regeneration von Bin-
degewebe und Knorpelsubstanzwerden viele
verschiedene Vitalstoffe benötigt. Solange im
Organismus ausreichend Baumaterial (Gluco-
samin) und Werkzeuge (Mikronährstoffe) zur
Verfügung stehen, kann der Körper sich selbst
helfenunddasGewebe regenerieren.

Welche Vitalstoffe unterstützen
dieGelenkfunktion?
Die Gruppe der B-Vitamineund Biotin sind an
allen Regenerationsvorgängen beteiligt. Sie
werden in den Gelenken gebraucht, die einer
hohen Belastung ausgesetzt sindund wo eine
ständige Erneuerung der Knorpelschicht satt-
findet.
Calciumund Magnesiumsind nicht nur für die
KnochenfestigkeitvonBedeutung,sondernver-
bessernauchdieQualität desGelenkknorpels.
Silicium(Kieselerde)dientalswichtigerBaustein
der Knorpelmatrix zurVernetzungvon Eiweiß-
fasern.
ZinkistalsCofaktorvieler EnzymeanderWund-
heilung und an diversen Reparaturmechanis-
menderZellebeteiligt.

Kupfer stimuliert die Synthese von Kollagen
undseineVerankerungimBindegewebe.
Mangan unterstütztden Einbau von Glucos-
aminimKnorpel.
VitaminEundCundSelen fangen in derGe-
lenkflüssigkeit freie Radikale ab, die bei Be-
lastung entstehen und an der Knorpelober-
fläche zu entzündlichen Reizungen führen
können.VitaminCunterstützt zudemdie na-
türliche Nachbildung der Gelenkmatrix und
istein wichtiger Kofaktorfürdie Kollagensyn-
these.

WasistdasBesondere an
NATURVITALGLUCOSAMIN PLUS
VEGAN?
NATUR VITAL Nahrungsergänzungsmittel ent-
halten sorgfältig ausgewählte Rohstoffe von
höchster Qualität und Reinheit. Sie sind ga-
rantiert frei von gentechnisch veränderten
Substanzen(GMOfree)undverzichtenaufalle
unnötigen ZusatzstoffeundHilfsstoffe.
NATURVITALGLUCOSAMINPLUS VEGAN ist inumwelt-
schonendemBraunglasverpackt.
Die Herstellung erfolgt nach den EU-Richtli-
nien fürNahrungsergänzungsmittelund den
GMP-Richtlinien (GoodManufacturing Practi-
ces).


