Natg_r Vital

Welche Mikronahrstoffeenthalt
NATUR VITAL

GLUCOSAMIN PLUS VEGAN?
Eine Kapsel enthalt durchschnittlich:

Glucosamin-HC 250mg
Vitamin C 20mg
Vitamin B1(Thiamin) 1,6mg
Vitamin B2 Riboflavin) 2,0mg
Vitamin B3 (Nicotinamid) 2,0mg
Vitamin B5 (Pantothensaure)............c..uee.. 2,0mg
Vitamin B6 (Pyridoxin) 1,65mg
VitaminB12 (Methylcobalamin) .........c......... 50 ug
Biotin 38 g
Vitamin E 10mg
Caldum 12mg
Magnesium 5mg
Mangan 1mg
Kupfer 05mg
Selen 25 g
Zink 2mg
Bor. 3mg

Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtille)

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten,
Soja, Laktose, Zucker, Hefe, kiinstlichen
Farb-, Aroma-und SiiRstoffen sowie Konser-
vierungsmitteln.

Ohne Gentechnik.
FurVegetarier und Veganer geeignet.

Natg_r Vital

Verzehrsempfehlung:

2 -4 Kapseln taglich zu den Mahlzeiten oder
nach Anweisung des Therapeuten.

NaTUR MTAL GLucosaMIN PLUS VEGAN ldsst sich gut
mit NATUR VITALMSM erganzen, welches die
fur das Bindegewebe wichtigen organischen
Schwefelverbindungen bereitstellt.

Wann wird die Einnahme von
NATUR VITAL GLUCOSAMIN PLUS VEGAN
empfohlen?

e Zur optimalen und frithzeitigen Nahr-
stoffversorgung des Knorpelgewebes
fir:

— Sportler
- altere Menschen

e Ubergewicht

o Arthrose, Gelenkverschleil®

e Arthritis

e Bandscheibenschaden
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http://www.fitsein-shop.com/de/praeparate/vitamine/glucosamin-plus-120-vegetabile-kapseln
http://www.fitsein-shop.com/de/praeparate/mineralien/eisen-plus-60-tabletten

Welche Vitalstoffe sind in
GLucosamiN PLus VEGAN enthalten?

GLucosamin PLus veGan liefert eine sorgfdltig aus—
gewahlte Kombination wichtiger Nahrstoffe flir
unsere Gelenke und das Knorpelgewebe. Es ent-
halt die Knorpelgrundsubstanz Glucosamin-HCL.
Dies wird durch naturliche Fermentation ohne
Einsatzvon tierischen Substanzen gewonnen.

Warum brauchen wir
Glucosamin?

Glucosamin ist der wichtigste Baustein der Glu-
cosamino-Glykane (GAG), dazu zahlen Chon-
droitin, Keratin und Hyaluronsaure. Zusammen
mit Kollagen bilden diese Substanzen das
Grundgeruist des Bindegewebes. Sie verleihen
der Haut ihre Festigkeit und den Gelenkknor-
peln ihre Gleitfahigkeit und Elastizitat.

Beim Gehen, Laufen und Tragen entsteht ein
Belastungsdruck in Wirbelsdaule und Gelenken.
Die GAG im Knorpelgewebe und in den Band-
scheiben fangen diese StoRe wie StoRdampfer
ab und schutzen die Gelenke vor Schaden. Der
gesamte Gelenkkomplexwird stabilisiert.

Welche Folgen hat ein Mangel
an Glucosamin und Vitalstoffen?

Glucosamin gilt als Gelenknahrung. Bei hoher
Belastung der Gelenke durch Sport, Abnutzung
und Ubergewicht ist der Bedarf erhoht.

Im Alter nimmt die Fahigkeit des Korpers,Gluco-
samin selbst herzustellen ab. Bei unzureichen-
der Aufnahme durch die Nahrung kann der nor-
male Knorpelverlust durch Knorpelwachstum
nicht mehr ausgeglichen werden. Ein zuneh-
mender Knorpelverschleil ist die Folge.

Bei der Reparatur und Regeneration von Bin-
degewebe und Knorpelsubstanzwerden viele
verschiedene Vitalstoffe benétigt. Solange im
Organismus ausreichend Baumaterial (Gluco-
samin) und Werkzeuge (Mikronahrstoffe) zur
Verfiigung stehen, kann der Korper sich selbst
helfen und das Gewebe regenerieren.

Welche Vitalstoffe unterstiitzen

die Gelenkfunktion?

Die Gruppe der B-Vitamine und Biotin sind an
allen Regenerationsvorgangen beteiligt. Sie
werden in den Gelenken gebraucht, die einer
hohen Belastung ausgesetzt sind und wo eine
standige Erneuerung der Knorpelschicht satt—
findet.

Calcium und Magnesium sind nicht nur fir die
Knochenfestigkeit von Bedeutung, sondernver-
bessern auch die Qualitat des Gelenkknorpels.

Silicium (Kieselerde) dient als wichtiger Baustein
der Knorpelmatrix zur Vernetzung von EiweiR-
fasem.

Zink ist als Cofaktorvieler Enzyme an der Wund-
heilung und an diversen Reparaturmechanis-
men der Zelle beteiligt.

Kupfer stimuliert die Synthese von Kollagen
und seine Verankerungim Bindegewebe.

Mangan unterstiitzt den Einbau von Glucos-
amin im Knorpel.

Vitamin E und C und Selen fangen in der Ge-
lenkfliissigkeit freie Radikale ab, die bei Be-
lastung entstehen und an der Knorpelober-
flache zu entziindlichen Reizungen fiihren
konnen. Vitamin C unterstiitzt zudem die na-
turliche Nachbildung der Gelenkmatrix und
ist ein wichtiger Kofaktorfiir die Kollagensyn-
these.

Was ist das Besondere an
NATUR VITAL GLUCOSAMIN PLuS
VEGAN?

Natur MraL Nahrungserganzungsmittel ent-
halten sorgfaltig ausgewahlte Rohstoffe von
hochster Qualitdt und Reinheit. Sie sind ga-
rantiert frei von gentechnisch veranderten

Substanzen (GMO free) und verzichten auf alle
unnotigen Zusatzstoffe und Hilfsstoffe.

NATUR ViTAL GLuCcosAMIN PLUS VEGAN ist in umwelt-
schonendem Braunglas verpackt.

Die Herstellung erfolgt nach den EU-Richtli-
nien fur Nahrungserganzungsmittel und den
GMP-Richtlinien (Good Manufacturing Practi-
ces).



