
Welche Nährstoffeenthält
WHOLEFOOD GLUCO ASSIST?
1Kapselenthält:
Zink 5,9mg
Kupfer 0,5mg
Mangan 0,5mg
Chrom 135,0µg
Selen 38,4µg
Molybden 36,0µg
Zimt-Extrakt 20:1 25mg

Kapselhülle:
PflanzlicheZellulose

NATUR VITAL WHOLEFOOD GLUCO ASSIST ist frei von
Weizen, Gluten, Milchprodukten, Zucker,
Stärke, Soja, Farb- und Aromastoffen sowie
Konservierungsmitteln.
FürVegetarier,Veganerund candida-sensitive
Personengeeignet.

OhneGentechnik.

Verzehrsempfehlung:
1-3Kapseln täglich.

WHOLEFOOD GLUCO ASSIST
unterstützt:
• beierhöhtemBlutzuckerspiegel

• beiBlutzuckerschwankungen

• beiHeißhungerattacken

• denEnergiestoffwechsel

• dieGewichtsregulierung

• denZuckerstoffwechsel
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WasistdasBesondere an
WHOLEFOOD GLUCO ASSIST?
NATUR VITALWHOLEFOOD GLUCO ASSIST ist ein Multi-
mineralkomplexpflanzlichen Ursprungskombi-
niert mit Zimt-Extrakt.Mit seinen biologischen
und gut abgestimmten Inhaltsstoffenwird der
Zuckerstoffwechsel unseres Körpers auf natür-
licheWeise ergänztundunterstützt.
Die wichtigsten Vitalstoffe in WHOLEFOOD GLUCO
ASSIST sind Chrom, Zink und Zimt. Zusätzlich
erfüllenweitereSpurenelemente wiez.B.Kupfer,
Mangan und Selen wichtige Aufgaben inner-
halb desGlukosestoffwechsels unseresKörpers.

WelcheWirkweisenhabendie
einzelnenVitalstoffeinWHOLE-
FOODGLUCO ASSIST?
Chromisteinwichtiger Bausteindessogenann-
ten Glukose-Toleranz-Faktors(GTF). Der Körper
stellt ihn mittels Chrom und weiteren Vital-
stoffen selbst her. Der Glukose-Toleranz-Faktor
hat eine regulierende Wirkung auf die Zucker-
verbrennung imKörper.
GTF arbeitet zusammen mit Insulin bei der
Verwertung des Blutzuckers. GTF dient sozu-
sagen alsTorzurAufnahme des Zuckers in die
Körperzellen. Eine Ernährung mit viel Zucker
verbraucht viel Chrom.Wenn zuwenig Chrom
vorhanden ist, kann der Zuckerspiegel im Blut
erhöhtsein.

Eine Nahrungsergänzung mit Chrom kann die
Glukosetoleranz verbessern. Dadurch sinkt der
Blutzuckerspiegel und der Insulinverbrauch
wirdgeringer.

WannbrauchenwirmehrChrom?
Bei„westlicher“ Ernährungsweisemit viel Weiß-
mehl und zuckerhaltigen Nahrungsmitteln
steigtderChromverbrauch.
Für einen verstärkten Effekt der Zuckerver-
wertung kann Chrom zusätzlich mit Niacin
(VitaminB3)ergänztwerden.
Auch Zink istan derGlukoseverwertung betei-
ligt.DieWirkungunddieStabilität vonInsulinist
vonZinkabhängig.
Bei einem Zinkmangel kann es zu schwan-
kenden Blutzuckerspiegeln und zueinem Ver-
schleiß der insulinproduzierenden Beta-Zellen
in der Bauspeicheldrüse kommen. Eine solche
ErmüdungderZellen führtzueinerverminder-
ten Insulinproduktion. Im Laufe der Zeit ent-
stehtDiabetesmellitus.
Zink hat einen günstigen Einfluss auf unser
Immunsystem und kann zusätzlich auch bei
Wundheilungsstörungen eine gute Unter-
stützungsein.

Woranerkenntman
Zinkmangel?
Bei einem Zinkmangel ist das Immunsystem
beeinträchtigt, d.h.Allergieneigung und Infekt-

anfälligkeitnehmen zu.
EskannzuAppetitlosigkeit, schlechter Wund-
heilung undHaarausfallkommen.
Nach neueren Erkenntnissen kann auch die
Einnahme von Zimt einen positiven Ein-
fluss auf die Zuckerverwertung und auf die
SenkungdesBlutzuckerspiegelsnehmen.

Wie nehmenwirMineralien
auf?
Mineralien und Spurenelemente sind in der
Erde zwar reichlich vorhanden, können aber
vomMenschen indieserursprünglichenForm
nicht verwertet werden.

Wasbedeutet WHOLEFOOD?
DieVitalstoffe inNATURVITALGLUCO ASSISTWHOLE-
FOOD stammen aus einem, in Hydrokultur
gewachsenem Kreuzblütlergewächs (Brassica
Juncea).
Die Pflanzen hüllen die Mineralstoffe sozu-
sagen in ein organisches Paket, das unser
Stoffwechsel öffnenkann.
Als pflanzliche Nahrungsergänzung ist NATUR
VITAL GLUCO ASSIST auch für Vegetarier und
Veganergeeignet.


