Natg_r Vital

Welche Nahrstoffe enthalt

WhoLeFoop GLuco AssisT?

1 Kapsel enthalt:

Zink 59mg
Kupfer 05mg
Mangan 05mg
Chrom 13509
Selen 384 g
Molybden 36019
Zimt-Extrakt 20:1 25mg
Kapselhtille:

Pflanzliche Zellulose

NaTUR VITAL WHoLEFoop GLuco AssisT ist frei von
Weizen, Gluten, Milchprodukten, Zucker,
Starke, Soja, Farb- und Aromastoffen sowie
Konservierungsmitteln.

Fur Vegetarier, Veganer und candida-sensitive
Personen geeignet.

Ohne Gentechnik.

Verzehrsempfehlung:
1-3 Kapseln taglich.

Natg_r Vital

WHoLeFoob GLuco Assist
unterstutzt:

« bei erhohtem Blutzuckerspiegel
. bei Blutzuckerschwankungen

. bei HeiBhungerattacken

« den Energiestoffwechsel

. die Gewichtsregulierung

. den Zuckerstoffwechsel
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Was ist das Besondere an
WHoLEFoob GLuco AssisT?

NaTUR ViTAL WHoLEFoop Gruco AssisT ist ein Multi-
mineralkomplex pflanzlichen Ursprungs kombi-
niert mit Zimt-Extrakt.Mit seinen biologischen

und gut abgestimmten Inhaltsstoffen wird der
Zuckerstoffwechsel unseres Korpers auf natiir—
liche Weise erganzt und unterstuitzt.

Die wichtigsten Vitalstoffe in WHoLeFoop GLuco
Assist sind Chrom, Zink und Zimt. Zusatzlich
erflllen weitere Spurenelemente wie z.B.Kupfer,
Mangan und Selen wichtige Aufgaben inner-
halb des Glukosestoffwechsels unseres Korpers.

Welche Wirkweisen haben die
einzelnen Vitalstoffe in WHoLE-
Foop GLuco Assist?

Chromist ein wichtiger Baustein des sogenann-
ten Glukose-Toleranz-Faktors(GTF). Der Korper
stellt ihn mittels Chrom und weiteren Vital-
stoffen selbst her. Der Glukose-Toleranz-Faktor
hat eine regulierende Wirkung auf die Zucker-
verbrennung im Korper.

GTF arbeitet zusammen mit Insulin bei der
Verwertung des Blutzuckers. GTF dient sozu-
sagen als Tor zur Aufnahme des Zuckers in die
Korperzellen. Eine Erndghrung mit viel Zucker
verbraucht viel Chrom.Wenn zu wenig Chrom
vorhanden ist, kann der Zuckerspiegel im Blut
erhoht sein.

Eine Nahrungserganzung mit Chrom kann die
Glukosetoleranz verbessem. Dadurch sinkt der
Blutzuckerspiegel und der Insulinverbrauch
wird geringer.

Wann brauchen wir mehr Chrom?

Bei ,westlicher Erndhrungsweise mit viel Weilk-
mehl und zuckerhaltigen Nahrungsmitteln
steigt der Chromverbrauch.

Fur einen verstarkten Effekt der Zuckerver-
wertung kann Chrom zusdtzlich mit Niacin
(Vitamin B3) erganzt werden.

Auch Zink ist an der Glukoseverwertung betei-
ligt. Die Wirkung und die Stabilitat von Insulinist
von Zink abhangig.

Bei einem Zinkmangel kann es zu schwan-
kenden Blutzuckerspiegeln und zu einem Ver-
schlei® der insulinproduzierenden Beta-Zellen
in der Bauspeicheldriise kommen. Eine solche
Ermiidung der Zellen fiihrt zu einer verminder-
ten Insulinproduktion. Im Laufe der Zeit ent-
steht Diabetes mellitus.

Zink hat einen glnstigen Einfluss auf unser
Immunsystem und kann zusatzlich auch bei
Wundheilungsstorungen eine gute Unter-
stlitzung sein.

Woran erkennt man
Zinkmangel?

Bei einem Zinkmangel ist das Immunsystem
beeintrachtigt, d.h. Allergieneigung und Infekt-
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anfalligkeit nehmen zu.

Es kann zu Appetitlosigkeit, schlechter Wund-
heilung und Haarausfall kommen.

Nach neueren Erkenntnissen kann auch die
Einnahme von Zimt einen positiven Ein-
fluss auf die Zuckerverwertung und auf die
Senkung des Blutzuckerspiegels nehmen.

Wie nehmen wir Mineralien
auf?

Mineralien und Spurenelemente sind in der
Erde zwar reichlich vorhanden, kbnnen aber
vom Menschen in dieser urspriinglichen Form
nicht verwertet werden.

Was bedeutet WHoLeFooD ?

Die Vitalstoffe in NaTur ViTALGLuco AssisT WHOLE-
FooD stammen aus einem, in Hydrokultur
gewachsenem Kreuzbliitlergewachs (Brassica
Juncea).

Die Pflanzen hillen die Mineralstoffe sozu-
sagen in ein organisches Paket, das unser
Stoffwechsel 6ffnen kann.

Als pflanzliche Nahrungserganzung ist NaTur
VitaL Guuco Assist auch fir Vegetarier und
Veganer geeignet.



