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w w w . f o o d s t a t e . d eDarmreinigungskomplex enthält eine Kombination aus pro-

biotischen Darmbakterien, bioaktiven Pflanzenstoffen und Flohsamen-
schalen zur Darmsanierung und Beschleunigung der Darmpassage.

Fischöl enthält lebenswichtige Omega-3-Fettsäuren, insbesondere
EPA und DHA. Als Lieferant dienen die Meeresfische (Sardinen) aus dem
Südpazifik vor Neuseeland. Die mehrfach ungesättigten Fettsäuren sind
wichtig in der Prävention und Therapie von chronisch-degenerativen und
entzündlichen Erkrankungen. Sie unterstützen eine normale Herz- und
Gehirnfunktion und regulieren den Fettstoffwechsel.

FOS-A-Dophilus enthält sechs dünn- und dickdarmspezifische
Stämme milchsäurebildender Bakterien in gefriergetrockneter Form und
einen hohen Anteil an Inulin, einem wasserlöslichen Ballaststoff aus
Frukto-Oligo-Sacchariden (FOS).

Gluco Assist ist ein Multivitalstoff-Komplex, der speziell auf die
Bedürfnisse bei Diabetes Typ1 und 2 abgestimmt ist. Chrom und Zimt-
Extrakt unterstützen die Blutzuckerregulation. Alpha-Liponsäure und
sekundäre Pflanzenstoffe schützen vor Zell- und Gefäßschäden durch
oxidativen Stress. B-Vitamine sorgen für einen gesunden Energie- und
Nervenstoffwechsel.

Glucosamin plus vegan enthält eine wirksame Kombination
aus zahlreichen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen plus
Glucosamin, einem natürlichen Gelenknährstoff. Der Körper bildet aus
Glucosamin die für das Bindegewebe wichtige Hyaluronsäure, zur
Unterstützung der Knorpel- und Gelenkfunktion.

Glutathion-Komplex enthält Pflanzenextrakte, Resveratrol und
das Tripeptid (Dreifach-Eiweiß) Glutathion. Diese Kombination bietet einen
hocheffektiven Zellschutz vor freien Radikalen bei oxidativem Stress.

Haut Haare Nägel enthält eine wirksame Kombination von
Vitaminen und Spurenelementen, Schwefel (MSM) und Pflanzen-
extrakten, die speziell zur Unterstützung des Hautstoffwechsel, zum
Zellschutz und Aufbau der Haare und Nägel zusammengestellt ist.

5-HTP plus enthält die Samen der afrikanischen Schwarzbohne
Griffonia simplicifolia, mit einem natürlich hohen Gehalt der Aminosäure
L-5-Hydroxytryptophan, die Vorstufe von Serotonin. Zusätzlich enthält es
Magnesium und Vitamin B6, zwei wichtige Kofaktoren, die für die
Umwandlung von 5-HTP in Serotonin notwendig sind. Zur Unterstützung
bei Depressionen und Schlafstörungen.

Kelp enthält 100 % reine Braunalge (Ascophyllum nodosum). Die
Meeresalge ist eine natürliche Quelle für organisches Jod und ist reich an
Mineralstoffen und Spurenelementen.

Krill Öl enthält 100 % reines Öl aus Krill (Krebstiere aus der Antarktis).
Es gilt als die reinste und hochwertigste Quelle zur Nahrungsergänzung
mit den lebensnotwendigen Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA.
Natürlich enthalten sind Astaxanthin, Vitamin A und E.

MSM (organischer Schwefel) Methylsulfonylmethan wird für
die Strukturgebung von Knochen, Bindegewebe, Sehnen und Knorpel
gebraucht sowie für den Aufbau von Haut, Haare und Nägel.

Multivitamine und Mineralien enthält 12 Vitamine und
11 Mineralien und wurde für die tägliche Basisversorgung entwickelt.

Multivitamine und Mineralien für Kinder enthält eine
Kombination von wichtigen Vitaminen und Mineralien zur täglichen
Basisversorgung, für eine gesunde Entwicklung von Kindern ab dem
4. Lebensjahr.

Multivitamine und Mineralien für schwangere und
stillende Frauen enthält eine Vitalstoffkombination zur täglichen

Basisversorgung, speziell auf den Nährstoffbedarf von schwangeren und
stillenden Frauen abgestimmt.

Multivitamine und Mineralien Plus enthält eine Kombi-
nation von wichtigen Vitaminen und Mineralien, plus Coenzym Q10,
zur täglichen Basisversorgung ab dem 50. Lebensjahr.

Multi Zym enthält einen rein pflanzlichen Enzymkomplex mit
allen wichtigen kohlenhydrat-, eiweiß- und fettspaltenden Verdauungs-
enzymen, darunter auch das milchzuckerspaltende Enzym Laktase,
zur Unterstützung der Verdauungsleistung.

Myko Clear enthält eine hochwirksame Kombination von aus-
gesuchten Pflanzenextrakten, die sich speziell gegen krankmachende
Pilze im Darm (Candida albicans) richtet.

Omega-3 vegan enthält ein Öl aus der Mikroalge Schizochytrium,
das reich an den Omega-3-Fettsäuren DHA (Docosahexaensäure) und
EPA (Eicosapentaensäure) ist. Es ist zur Nahrungsergänzung bei einer
vegetarischen und veganen Ernährung empfehlenswert.

OPC 100 Traubenextrakt ist reich an Anthocyanen, den
natürlichen Pflanzenpigmenten aus den Kernen und Schalen roter
Weintrauben. Ergänzt wird OPC 100 mit natürlichem Vitamin C aus
der Acerola-Kirsche.

Pepsin plus Betain HCL enthält das eiweißspaltende Verdauungs-
enzym Pepsin in Kombination mit Betain-Hydrochlorid zur Unterstützung
der Verdauungsleistung des Magens, z. B. bei Völlegefühl. Zur besseren
Nährstoffauswertung u. a. von Eiweiß, Eisen und Vitamin B12.

Phyto-Calcium enthält Lithothamnium calcareum, eine Meeres-
pflanze, die zur Familie der fossilen Rotalge gehört. Sie zeichnet sich
durch einen hohen Gehalt an organischen Calciumverbindungen aus,
die für den menschlichen Organismus hervorragend verfügbar sind.

Plant-Inflam Curcumin plus enthält Curcumin von Longvida®
als hoch bioverfügbare, lipophile (fettlösliche) Formel. In Kombination
mit einem Extrakt aus der Ingwerwurzel hat es eine hervorragende,
antientzündliche und schmerzlindernde Wirkung.

Plantox + Lutein besteht aus verschiedenen Pflanzenextrakten
mit einer hochwirksamen Kombination an bioaktiven, sekundären
Pflanzenstoffen wie Bioflavonoide, Carotinoide und Lutein. Es zeigt eine
hohe antioxidative Kapazität und bietet einen effektiven Schutz vor freien
Radikalen, der besonders für unsere Sehzellen wichtig ist. Es wirkt unter-
stützend bei altersbedingter Makuladegeneration (AMD).

Prost Assist ist eine sinnvolle und auf ihre Wirkweisen abgestimmte
Kombination von Pflanzenstoffen für die Prostata und Harnwege. Sie
beinhaltet u. a. Beta-Sitosterol, Kürbiskern- und Brennnesselextrakt sowie
Lycopin und das Spurenelement Zink.

Regenerate ist eine Vitalstoffkombination aus Aminosäuren und
Vitaminoiden (Coenzym Q10, Alpha-Liponsäure) plus den Pflanzenextrakten
Rosmarin und Ginko biloba. Zur Unterstützung des körperlichen und
geistigen Leistungsvermögens, besonders in der Rekonvaleszenz.

Rein-Lecithin enthält konzentriert Phospholipide bzw. Phosphat-
idylcholin, die aus genetisch unverändertem Soja gewonnen werden. Es
dient als pflanzliche »Nervennahrung« und reguliert den Fettstoffwechsel
bei erhöhtem Cholesterinspiegel.

Spirulina Algen enthalten 100 % reine Süßwasseralgen. Die Mikro-
alge ist eine natürliche Quelle für biologisch hochwertige Proteine und ist
reich an Beta-Carotin und Eisen.

Thyreo Assist ist ein Mineralkomplex kombiniert mit Kelp, einer
Braunalge als natürlichem Jodträger, Selen und der Aminosäure L-Tyrosin.
Diese ausgewählte Kombination dient zur Unterstützung der natürlichen
Schilddrüsenfunktion.

Vitamin B12-SL sublingual enthält 1000 µg Vitamin B12 in
seiner biologisch aktiven Form als Methyl- und Adenosylcobalamin. Es wird
über die Mundschleimhaut aufgenommen und ist direkt bioverfügbar.

Vitamin B-Komplex enthält 8 essentielle B-Vitamine, zum Teil
in biologisch aktiver Form. Ergänzt wird der Vitaminkomplex durch
ausgewählte Vitalstoffe, wie das Cholin und Inositol, Magnesium und
Vitamin C, die sinnvoll wichtige Funktionen des B-Komplexes im Körper
unterstützen. Zur Unterstützung des Energie-, Fett- und Eiweißstoff-
wechsels im Körper und zum Erhalt einer gesunden Nervenfunktion.

Vitamin D3 vegan enthält Cholecalciferol (2500 I. E. pro Tablette)
und wird aus Flechtengewächsen gewonnen. Für eine optimale Versor-
gung mit Vitamin D3 in den Wintermonaten und bei ungenügender
Eigensynthese der Haut durch Sonnenlicht.

Vitamin D3 & K2 ist eine sinnvolle Kombination von Vitamin D3
(Cholecalciferol) und Vitamin K2 (Menachinon-7), zur Unterstützung der
Knochenmineralisation.

Vitamin E-Komplex Tocotrienol enthält das ganze Spek-
trum an Vitamin E-Verbindungen, welche auch in der Natur vorkommen.
Vitamin E ist ein wichtiges Zellschutzvitamin. Bei Entzündungen bildet
es einen natürlichen antioxidativen Schutz für die Gelenke.

Adrena Assist enthält eine Kombination aus Pflanzenextrakten und
Vitamin B5, zur natürlichen Unterstützung der Nebennierenfunktion bei
chronischer Stressbelastung und Erschöpfung. Die jodhaltige Kelp-Alge
und Pantothensäure unterstützen den Energie- und Nervenstoffwechsel.

Aloe Gold enthält 100 % reines Aloe-Saft-Konzentrat aus dem
ganzen Blatt der Aloe barbadensis aus kontrolliert organischem Anbau
(Qualitäts-Zertifikat durch das HFMA). Die darmreinigende und gesund-
heitsfördernde Wirkung der Aloe ist seit Jahrhunderten bekannt.

Aminosäuren A & O enthält die zwei wichtigen Eiweißbau-
steine, L-Arginin und L-Ornithin. Die Aminosäuren liefern unter anderem
Stickstoffverbindungen für den Botenstoff NO (Stickstoffmonoxid), der
für die Regulation der Gefäßweite eine wichtige Rolle spielt, z. B. bei der
Blutdruckregulation.

Antioxidantien enthalten eine Kombination aus allen wichtigen
antioxidativ wirksamen Vitaminen und Mineralien, ergänzt durch
Coenzym Q10, einem wichtigen fettlöslichen Antioxidans. Zum Schutz
der Zellen vor freien Radikalen.

Beta Glucan enthält aus Bäckerhefe gewonnene Polysaccharide,
zur Stimulierung des Immunsystems über den Darm und zur Regulierung
des Cholesterinspiegels.

Bone Assist enthält eine ausgewählte Kombination von Mineral-
stoffen und das Spurenelement Bor sowie die Vitamine D3 und K2, speziell
zur Unterstützung des Knochenstoffwechsels und der Muskeln.

Borretschöl enthält einen hohen Anteil an Gamma-Linolensäure.
Diese zeigt eine entzündungshemmende Wirkung und wird traditionell
bei Störungen der Hautfunktion (u. a. Neurodermitis, Wundheilungs-
störung) und der Nervenfunktion (u. a. Neuropathie, MS) empfohlen.

Bromelain enthält rein pflanzliche, eiweißspaltende Enzyme
(Proteasen) aus der Ananas. Zur Immunmodulation bei Entzündungen und
zum Abschwellen des Gewebes nach Verletzungen oder Operationen.

B-Vitamine Extra P5P enthält eine Kombination aus hoch-
dosierten B-Vitaminen, insbesondere das aktivierte Vitamin B6 (Pyridoxal-
5-Phosphat), ergänzt durch Chrom und Vitamin C. Zur Unterstützung des
Körpers bei hoher körperlicher und geistiger Leistungsanforderung.

Coenzym Q10 enthält Ubiquinon, ein Vitaminoid, das die Energie-
versorgung in jeder Zelle gewährleistet. Zudem ist es ein wichtiges fett-
lösliches Antioxidans. Das Liquid Q10 enthält Ubiquinon in ultrakleinen
Flüssigpartikeln zur direkten Aufnahme über die Mundschleimhaut.

Colovit extra enthält ein breites Spektrum an Leitkulturen für
den Dünn- und Dickdarm, insgesamt neun effektive Stämme milch-
säurebildender Bakterien in gefriergetrockneter Form.

Dantox enthält wichtige Spurenelemente und schwefelhaltige
Aminosäuren, welche die Leber für ihre Stoffwechsel- und Entgiftungs-
funktion benötigt.

Die Produkte
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Wozu brauchen wir
Nahrungsergänzungsmittel?

Nahrungsergänzungsmittel können die tägliche Ernäh-

rung sinnvoll ergänzen und vorhandene Mangel-

situationen ausgleichen.

Nahrungsergänzungsmittel unterstützen

Menschen, deren Nährstoffversorgung aufgrund von

Fehlernährung, z. B. durch einseitige Nahrungsauswahl

oder während Diäten, nicht gesichert ist. Auch bei

besonderer körperlicher Belastung, bei Stress oder

Krankheit ist ein erhöhter Bedarf gegeben und die

Einnahme von Nahrungsergänzungsmitteln wichtig.

Nahrungsergänzungsmittel sind auch für

gesundheitsbewusste Menschen sinnvoll, die ihre

Leistungsfähigkeit und Vitalität optimieren möchten.

Welche Möglichkeiten der
Nahrungsergänzung gibt es?

In Nahrungsmitteln sind essentielle Vitamine, Mineral-

stoffe und Spurenelemente nicht isoliert vorhanden,

sondern eingebunden in einem Nährstoffkomplex aus

Eiweiß, Kohlenhydraten, Fettsäuren und sekundären

Pflanzenstoffen. Diese Nahrungsfaktoren helfen dem

Organismus, die Mikronährstoffe über den Darm aufzu-

nehmen und zu den Zellen zu transportieren, um sie

dort optimal zu verwerten.

Werden dem Körper synthetische Mikronährstoffe in

isolierter Form zugeführt, erfüllen diese häufig nicht die

gewünschten Effekte. Selbst wenn diese in hohen Dosen

verabreicht werden, sind sie für die Zellen kaum

bioverfügbar, da die notwendigen Transportstoffe und

Kofaktoren fehlen.

Die Lösung liefert das Herstellungsverfahren, welches

Mikronährstoffe renaturiert, indem es die Vitamine und Mineralien

in eine natürliche Nährstoffmatrix einbindet und anreichert.

Was ist das Besondere an
Nahrungsergänzungen?

Die Vitamine, Mineralien und Vitalstoffe von

bilden die Basis einer qualitätsbewussten

Nahrungsergänzung. Das patentierte Verfahren nimmt sich die

Natur zu Hilfe, um Vitamine und Mineralstoffe zu renaturieren,

mit dem Resultat, dass sie der Körper wie ein vollwertiges

Lebensmittel erkennt und verwerten kann.

Die Vitamine werden in einem ständig kontrollier-

ten Nährstoff-Aktivierungsprozess in Obst- und Gemüsekonzen-

trate eingespeist und angereichert, in denen sie auch natürlicher-

weise vorkommen. So z. B. Beta-Carotin in Karottenkonzentrat

oder Vitamin C in Zitrusfruchtmark. Jedes Vitamin erhält so alle

typischen Bioflavonoide und Transportstoffe für seine optimale

Bioverfügbarkeit.

Die Mineralstoffe und Spurenelemente sowie die

Mehrzahl der B-Vitamine werden in einer Lebensmittelmatrix

angereichert, die enzymatisch aus

Lactobacillus bulgaricus

(probiotisches Milchsäure-

bakterium) besteht.

Dieser Nährstoffkomplex enthält natürlicherweise alle orga-

nischen Transportsubstanzen, wodurch die Mikronährstoffe opti-

mal in die Körperzelle gelangen, in der sie benötigt werden.

Die Einbindung der Vitalstoffe in eine natürliche

Nährstoffmatrix kennzeichnet eine

optimale biologische Verfügbarkeit
niedrige Anwendungsdosis
gute Verträglichkeit

Was macht die Qualität der
Nahrungsergänzung aus?

Sorgfältige Auswahl aller Rohstoffe, von höchster
Qualität und Reinheit

Rohstoffe, sofern möglich, aus kontrolliert biologischem
Anbau

Garantiert frei von gentechnisch veränderten
Substanzen (GMO free)

Produkte haben Rohkost-Standard

Hypoallergenes Profil

Verzicht auf unnötige Hilfsstoffe und Zusatzstoffe

Frei von Konservierungsstoffen, synthetischen Farb- und
Süßstoffen, Aromastoffen sowie Weizen und Gluten

Die Mehrzahl der Produkte ist frei von Stärke, Soja,
Fruktose, Zucker, Laktose, Milcheiweiß und Hefe

Für eine vegetarische und vegane Ernährung geeignet,
mit Ausnahme der mit * gekennzeichneten Produkte auf
der Übersicht

Umweltschonende Verpackung in Braunglas

Herstellung nach den EU-Richtlinien für Nahrungs-
ergänzungsmittel und den GMP-Richtlinien
(Good Manufacturing Practices) 1 x 2 x 3 x 4 x0

Vitamin E

Methylfolat

Vitamin B12

Vitamin B6

Vitamin B3

Vitamin C

Zink

Beta-Carotin

Bioverfügbarkeit der
Vitalstoffe im Vergleich zu isolierten
Substanzen

Produkte auf einen Blick

©
N

atur Vital G
m

bH
 · 03/2022

Adrena Assist
Aloe Gold
Aminosäuren A & O
Antioxidantien
Beta Glucan
Biotin & PABA
Bone Assist
Borretschöl
Bromelain
B-Vitamine Extra P5P
Chrom
Coenzym Q 10*
Coenzym Q 10 Liquid**
Colovit extra*
Dantox
Darm Aktiv
Darmreinigungs-Komplex
D-Mannose plus Cranberry
Eisen plus
Fischöl*
Flohsamenschalen
FOS-A-Dophilus*
Ginseng
Gluco Assist
Glucosamin plus vegan
Glutathion-Komplex
Haut Haare Nägel
Homocystein
5-HTP plus
Kelp
Krill Öl*
Leinsaat
Magnesium
Mariendistel
Methylfolat/Folsäure
MSM

Mukosa Assist
Multimineralien
Multivitamine und Mineralien
Multivitamine und Mineralien für Kinder
Multivitamine und Mineralien
für schwangere und stillende Frauen
Multivitamine und Mineralien Plus
Multi Zym/pflanzliche Enzyme
Myko Clear
Niacin/B3
Omega-3 vegan
OPC 100
Pantothensäure/B5
Pepsin plus Betain HCL
Phyto-Calcium
Plant-Inflam Curcumin plus
Plantox + Lutein
Prost Assist
Pyridoxin/B6
Regenerate
Rein-Lecithin
Selen
Spirulina Pacifica Hawaii
Thyreo Assist
Vitamin A
Vitamin B12-SL
Vitamin B-Komplex + Vitamin C
Vitamin C Acerola
Vitamin C mit Bioflavonoiden
Vitamin C-Pulver
Vitamin D3 Öl
Vitamin D3 vegan
Vitamin D3 & K2
Vitamin E-Komplex Tocotrienol
Zink *n
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FitSein-Gesundheitsprodukte
Inh.: Andreas Brenninger

D-84172 Buch
info@foodstate.de
www.foodstate.de
08709 - 900 4190


