Welche Mikronahrstoffe
enthalt Eisen Plus?

BISEN oo 10mg
A6, 070 = o K 209
L1721 T T OO 30mg
Hilfsstoffe:

Stearinsédure, Mikrokristaline  Cellulose,
Siliciumdioxid, Croscarmellose-Natrium.

DasProdukt ist garantiert frei von Weizen,
Gluten, Starke, Soja, Laktose, Zucker, Hefe,
synthetischen Farb-und SuBstoffen sowie
Aromastoffen und Konservierungsstoffen.

Ohne Gentechnik.
FUr Vegetarier und Veganer geeignet.

Verzehrsempfehlung:

Als Nahrungsergénzungfur den taglichen
Eisenbedarf 1 Tablette, vorzugsweise zwi-
schen den Mahlzeiten, einnehmen. Bei
erhdhtem Bedarfbis zu 3 Tabletten téglich
oder nach Anweisung des Therapeuten.

Hinweis:

Die Eisenverwertung kann durch die Nah-
rungserganzung mit Natur Vita Eisen
plus verbessert werden.

Wann wird die Einnahme von
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Eisen Plus empfohlen?

Nachgewiesener Eisenmangel
LeereEisenspeicher(niedriger Ferritin-
Spiegel)

Symptome einer Eisenmangelanamie
(Blutarmut), wie z.B.

o Mudigkeit

0 Korperliche Leistungsschwéache

0 Konzentrationsschwache

o Kalteempfindlichkeit

0 Blasseund trockene Haut

0 Haarausfall

0 Mundwinkelrisse

o Rillen in den Fingernageln

Nach Blutverlusten (z.B.nach Operatio-
nen oder Blutspende)

StarkeMenstruationsblutung

Resorptionsstérung im Darm (chronische F OOD STATE
Darmentzindungen, Durchfall)
Schwangerschaftund Stillzeit E ISEN PLUS
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Welche Vitalstoffe sind in
Eisen Plus enthalten?

Natur Vital Food State Eisen Plus enthalt
zweiwertiges Eisen in einer organischen
Verbindung als Eisenfumarat. Es wird
ergéanzt mit Vitamin C und dem Spuren-
element Molybdan. Die Eisenaufnahme
und dessen Verstoffwechselung Kérper
kann dadurch deutlich verbessertwerden.

Welche Funktionen hat Eisen
im Korper?

Eisen ist ein lebenswichtiges Spurenele-
ment, das mit der Nahrung zugefuhrt wer-
den muss.

Das Mineral ist ein wichtiger Baustein des
roten Blutfarbstoffes (Hamoglobin) und
fur die Bildung der roten Blutkérperchen
unentbehrlich. Hamoglobin transportiert
den Sauerstoff in die Zellen, wo er zur En-
ergiegewinnung bendtigt wird. Zudem
tragt Eisenzu einer normalen Funktion des
Immunsystemsbei und reguliert die Zelltei-
lung.

Wann ist der Bedarf an Eisen
erhoht?

Ein Eisenmangel ist in der Bevolkerung weit
verbreitet, besonders bei Frauen. Ein Eisen-
mangel entsteht, wenn der Korpernicht ge-
nigend Eisen Uber die Nahrung aufnimmt
oder UbermaBig viel Eisen durch Blutungen
verliert, vor allem bei Frauen durch die Men-
struation. Zusétzlich kénnen Operationen,
Verletzungen, Verbrennungen, Infektionen
und Entzindungen den Eisenbedarf stei-
gern.

Ein erhdhter Bedarf besteht in bestimmten
Lebenssituationen, wie Schwangerschatft,
Stillzeit sowie in der Wachstumsphase von
Kindern.

Bestimmte Substanzenin Nahrungsmitteln,
wie Vollkornprodukte, Rhabarberund Milch-
erzeugnisse, konnen die Eisenaufnahme
behindern. Auch Getranke wie Kaffee, Tee,
Alkohol und Cola-Getrénke gelten als Eisen-
rauber.

Bei chronischen Darmerkrankungen, sowie
auch bei Sduremangel desMagens, kann der
Korper nicht ausreichend Eisen aufnehmen.
Zudem kann esnach langerer Einnahme von
Medikamenten (Antazida, Antibiotika, Ab-
fuhrmittel u. a.)oder Mineralstoffsupplemen-
ten (Magnesium, Calcium, Zink u. a.) zum Ei-
senmangel kommen.
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Woran erkennt man einen

Eisenmangel?

Die Symptome eines Eisenmangels sind
Blutarmut (Anémie), MUdigketit, Blasseund
eine spUrbare kérperliche und geistige
Leistungsminderung.

Zudem kann die Bildung der Schilddr-
senhormone beeintrachtigt sein.

Ein Eisenmangel kann durch eine Blut-
untersuchung im Labor leicht festgestellt
werden. Es sollte dann immer abgeklart
werden, ob es einen unbemerkten Blut-
verlust im Kérper (v. a. im Magen-Darm-
Trakt) gibt, der behandelt werden muss.

Was ist das Besondere an

Eisen Plus?

Food State Nahrungserganzungsmittel
sind nach dem Vorbild der Natur herge-
stellt. Dasrenaturierte Eisenwird in einer
Lebensmittelmatrix angereichert, die en-
zymatisch aus Lactobacillus bulgaricus
(Probiotikum) gewonnen wird.

Dieser Nahrstoffkomplex enthalt alle not-

wendigen Transportsubstanzen, wodurch
das Eisen fur die Koérperzellen optimal

verfugbar ist. Food State EISEN pus braucht
deshalbnur in niedrigen Dosen zugefuhrt

werden und ist sehr gut vertraglich.

Das Vitamin C wird in Zitrusmark einge-

bunden und verbessert die Eisenresorp-
tion im Darm.



