
Welche Bakterienenthält
Natur VitalColoVit Extra?
EineKapselenthältdurchschnittlich
3,5Milliarden Zellen* ausKulturenvon:
Lactobacillus acidophilus ................................20%
Lactobacillus lactis ...............................................20%
Lactobacillus rhamnosus ..................................10%
Lactobacillus casei ..................................................5%
Lactobacillus plantarum .....................................5%
Bifidobacterium longum .................................15%
Bifidobacterium breve .....................................10%
Bifidobacterium bifidum ....................................5%
Streptococcus thermophiles .........................10%
Fruktooligosaccharide ....................................44mg
*3,5 x 109Koloniebildende Einheiten (KBE)
zumZeitpunkt derHerstellung.
Hilfsstoffe: Kartoffelstärke, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhülle), Ascorbinsäure,
Magnesiumstearat.
Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten,
Soja,Milchbestandteilen, Hefe, synthetischen
Farb-undSüßstoffensowie Aromastoffenund
Konservierungsstoffen.
FürVegetariergeeignet
OhneGentechnik
Verzehrsempfehlung:
2xtäglich 1KapselmitWasser,nüchtern oder
mindestens 30 Minuten vor einer Mahlzeit
bzw.vordemSchlafengehen,einnehmen.Die
Kapselkanngeöffnet undalsPulver inWasser
eingenommen werden. Für Kinder ab dem
4.Lebensjahrgeeignet.

Hinweis:
DieEinnahmekannanfänglichzuBlähungen
führen,deshalbeinschleichend dosieren.
WannwirddieEinnahmevon
Natur Vital ColoVit Extra empfohlen?
• ErhaltungderDarmgesundheit
• RegulationeinergestörtenMikrobiota
(sog.Darmdysbiose)

• FehlbesiedelungmitPilzen(Candidose)
• WährendundnacheinerBehandlung
mitAntibiotika

• Verdauungsstörung(Blähungen,
Durchfall)

• UnterstützungderDarmtätigkeit
• VerbesserungderNährstoffaufnahme
• StärkungdernatürlichenDarmbarriere
(sog. Leaky-Gut-Syndrom)

• StörungderImmunfunktion
-Abwehrschwäche
-Neurodermitis
-Allergien

• Verbesserungder Nährstoffaufnahme

ColoVit Extra
DarmbaktEriEN
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WelcheVitalstoffesindinNatur
Vital ColoVit Extra enthalten?
Natur Vital ColoVit Extra istein Probiotikum,
welches auf Basis langjähriger Erfahrungen
entwickelt wurde. Es enthält ein breites
Spektrumanlebensfähigen Darmbakterien,
mit speziellen gesundheitsfördernden Ei-
genschaften. Eshandelt sich umneun sich
ergänzende Stämme von Milchsäurebak-
terien (Lakto-und Bifidobakterien) für den
Dünn-undDickdarm,ingefriergetrockneter
Form.DieMikroorganismensindbesonders
widerstandsfähiggegen dieVerdauungssäf-
teundvermehrensichschnell.
ZudementhältNatur Vital ColoVit Extra Inu-
lin. Diese Fruktooligosaccharide (FOS) die-
nen als Nährsubstrat, um die Vermehrung
und Stoffwechselaktivität der Darmbakteri-
enzufördern.

Welche Rollespielt eingesunder
Darm?
Ein gesundes Darmmilieu bildet die Basis
unserer Gesundheit. Da im Darm lebens-
wichtige Nährstoffe resorbiert werden, ist
ein gesunder Darm die Voraussetzung für
eine optimale Versorgung mit Nähr- und
Vitalstoffen. Zudem spielt der Darm eine
wichtige Rolle für die Immunfunktionund
dieEntgiftungsleistung desKörpers.

Wozubrauchenwirpositive
Darmbakterien?
Der Darm bildet mit seiner Schleimhaut-
fläche von ca. 400m2unsere größte Kör-
peroberfläche. Die Mikrobiota (früher als
Darmflora bezeichnet) bildet aus billionen
von Darmbakterien eine wichtige, natürli-
che Schutzbarriere,die dasEindringen von
Krankheitserregern,AllergenenundGiftstof-
fen insKörperinnereverhindert. EinGroßteil
des Immunsystems ist mit zahlreichen Ab-
wehrzellen ebenfalls im Darm stationiert
umdieseGrenzflächezuverteidigen.
Die Darmbakterienunterstützen dasMilieu
im Darm und die Verdauung. Milchsäure-
bakterien wie Lactobacillus acidophilus
oder rhamnosus bauen Kohlenhydrate ab
und bilden organische Säuren (z. B. Milch-
säure).Dadurch regulieren sie den pH-Wert
imDarm.SieproduzierenaußerdemLaktase
undverbesserndarüberdieVerwertungvon
Milchprodukten.
Bifidobakterien stellen kurzkettige Fettsäu-
ren (z. B. Buttersäure) her,die für die Ener-
giegewinnung der Darmschleimhautzellen
wichtig sind. Sie regen ferner die Darmtä-
tigkeit anundverkürzendie Passagezeitder
Nahrung.

Wodurch kanndie Mikrobiota
geschädigtwerden?
Schon bei der Geburt werden die Bau-
steine einer gesundenMikrobiota gelegt.
Studien zeigen, dass Kinder die mit Kai-
serschnitt entbunden werden sowieauch
Kinder,die nicht gestillt werden, deutlich
imNachteil sind.
Einseitige Ernährung, ein Mangel an Bal-
laststoffen oder eine zu eiweißbetonte
und fettreiche Ernährung (Low Carb-Kost)
können das gesunde Gleichgewicht der
BakterienaufDauerstören.
Die Einnahme von Medikamenten (v. a.
Antibiotika) kann ebenfalls das empfind-
liche Darmmilieu dramatisch beeinträch-
tigen.

Welche Folgenhat ein gestör-
tesDarmmilieu?
Ist die Darmmikrobiota gestört, können
sich krankmachende Keime (Bakteri-
en, Pilze) im Darm ansiedeln, die Darm-
schleimhaut wird nicht ausreichend mit
NährstoffenversorgtundSchadstoffe und
Allergene gelangen vermehrt in unseren
Körper. Diese Störungen sind nicht nur
verantwortlich für Verdauungsprobleme
wie Durchfall, Verstopfung oder Blähun-
gen, auch Allergien, Darmentzündungen,
erhöhte Infektanfälligkeit, Hautprobleme
u.v.m.könnendarausresultieren.
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