Natg;{r Vital

Welche Bakterien enthalt

Natur Vital ColoVit Extra?

Eine Kapsel enthalt durchschnittlich
3,5Milliarden Zellen* aus Kulturen von:

Lactobadillus  acidophilus 20%
Lactobadillus lactis 20%
Lactobacillus  rhamnosus 10%
Lactobadillus  casei 5%
Lactobacillus - plantarum 5%
Bifidobacterium longum 15%
Bifidobacterium breve 10%
Bifidobacterium  bifidum 5%
Streptococcus thermophiles .....eeeeereeeunes 10%
Fruktooligosaccharide 44mg

*3 5 x 109 Koloniebildende Einheiten (KBE)
zum Zeitpunkt der Herstellung.

Hilfsstoffe: Kartoffelstarke, Hydroxypropyl-
methylcellulose (Kapselhtille), Ascorbinsdure,
Magnesiumstearat.

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten,
Soja, Milchbestandteilen, Hefe, synthetischen
Farb-und StiRstoffen sowie Aromastoffen und
Konservierungsstoffen.

FurVegetarier geeignet

Ohne Gentechnik

Verzehrsempfehlung:

2 xtaglich 1 Kapsel mit Wasser, niichtern oder
mindestens 30 Minuten vor einer Mahlzeit
bzw.vor dem Schlafen gehen, einnehmen. Die
Kapsel kann gedffnet und als Pulver in Wasser
eingenommen werden. Fur Kinder ab dem
4.Lebensjahr geeignet.
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fuihren, deshalb einschleichend dosieren.

Wann wird die Einnahme von

Natur Vital ColoVit Extra €m pfohlen?
o Erhaltung der Darmgesundheit

« Regulation einer gestorten Mikrobiota
(sog. Darmdysbiose)

« Fehlbesiedelung mit Pilzen (Candidose)

« Wahrend und nach einer Behandlung
mit Antibiotika

« Verdauungsstorung(Blahungen,
Durchfall)

« Unterstlitzung der Darmtatigkeit
« Verbesserung der Nahrstoffaufnahme
« Starkung der nattirlichen Darmbarriere
(sog. Leaky-Gut-Syndrom)
« Storung der Immunfunktion
—Abwehrschwache
—Neurodermitis
—Allergien
« Verbesserungder Nahrstoffaufnahme

Natg_r Vital
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Welche Vitalstoffesind in Natur
Vital Colovit Extra enthalten?

Natur Vital Colovit Extra istein Probiotikum,
welches auf Basis langjahriger Erfahrungen
entwickelt wurde. Es enthdlt ein breites
Spektrum an lebensfahigen Darmbakterien,
mit speziellen gesundheitsfordernden Ei-
genschaften. Es handelt sich um neun sich
erganzende Stamme von Milchsaurebak-
terien (Lakto- und Bifidobakterien) fiir den
Diinn-und Dickdarm, in gefriergetrockneter
Form. Die Mikroorganismen sind besonders
widerstandsfahig gegen die Verdauungssaf-
te und vermehren sich schnell.

ZudementhaltNatur Vital Colovit Extra Inu-
lin. Diese Fruktooligosaccharide (FOS) die-
nen als Nahrsubstrat, um die Vermehrung
und Stoffwechselaktivitat der Darmbakteri-
en zu fordem.

Welche Rolle spielt ein gesunder
Darm?

Ein gesundes Darmmilieu bildet die Basis
unserer Gesundheit. Da im Darm lebens-
wichtige Nabhrstoffe resorbiert werden, ist
ein gesunder Darm die Voraussetzung flir
eine optimale Versorgung mit Nahr- und
Vitalstoffen. Zudem spielt der Darm eine
wichtige Rolle fiir die Immunfunktion und
die Entgiftungsleistung des Korpers.

Wozu brauchen wir positive
Darmbakterien?

Der Darm bildet mit seiner Schleimhaut-
flache von ca. 400 m2 unsere grofdte Kor-
peroberfliche. Die Mikrobiota (friiher als
Darmflora bezeichnet) bildet aus billionen
von Darmbakterien eine wichtige, naturli-
che Schutzbarriere, die das Eindringen von
Krankheitserregern,Allergenen und Giftstof-
fen ins Korperinnere verhindert. Ein Grolteil
des Immunsystems ist mit zahlreichen Ab-
wehrzellen ebenfalls im Darm stationiert
um diese Grenzflache zu verteidigen.

Die Darmbakterien unterstiitzen das Milieu
im Darm und die Verdauung. Milchsdaure-
bakterien wie Lactobacillus acidophilus
oder rhamnosus bauen Kohlenhydrate ab
und bilden organische Sauren (z. B. Milch-
saure). Dadurch regulieren sie den pH-Wert
im Darm.Sie produzieren auRerdem Laktase
und verbessern daruiber die Verwertung von
Milchprodukten.

Bifidobakterien stellen kurzkettige Fettsau-
ren (z. B. Buttersaure) her, die fiir die Ener-
giegewinnung der Darmschleimhautzellen
wichtig sind. Sie regen ferner die Darmta-
tigkeit an und verkiirzen die Passagezeit der
Nahrung.
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Wodurch kann die Mikrobiota
geschadigt werden?

Schon bei der Geburt werden die Bau-
steine einer gesunden Mikrobiota gelegt.
Studien zeigen, dass Kinder die mit Kai-
serschnitt entbunden werden sowie auch
Kinder, die nicht gestillt werden, deutlich
im Nachteil sind.

Einseitige Erndhrung, ein Mangel an Bal-
laststoffen oder eine zu eiweiRbetonte
und fettreiche Emahrung (Low Carb-Kost)
konnen das gesunde Gleichgewicht der
Bakterien auf Dauer storen.

Die Einnahme von Medikamenten (v. a.
Antibiotika) kann ebenfalls das empfind-
liche Darmmilieu dramatisch beeintrach-
tigen.

Welche Folgen hat ein gestor-
tes Darmmiilieu?

Ist die Darmmikrobiota gestort, konnen
sich krankmachende Keime (Bakteri-
en, Pilze) im Darm ansiedeln, die Darm-
schleimhaut wird nicht ausreichend mit
Nahrstoffen versorgt und Schadstoffe und
Allergene gelangen vermehrt in unseren
Korper. Diese Storungen sind nicht nur
verantwortlich flir Verdauungsprobleme
wie Durchfall, Verstopfung oder Blahun-
gen, auch Allergien, Darmentziindungen,
erhohte Infektanfalligkeit, Hautprobleme
u. v. m. kénnen daraus resultieren.



