
Welche Mikronährstoffeent-
hältNatur Vital Q10liquid?
Natur Vital Q10liquid wirdineinem
patentier-
tenVerfahren inultrakleinen Flüssigkeitsparti-
keln hergestellt, die bereits durch die Mund-
schleimhaut resorbiertwerdenkönnen.Esge-
langt von dort über den großen Blutkreislauf
direkt in die Körperzellen.Durch die bessere
Bioverfügbarkeit wirkt es wie ein vierfaches
Konzentrat eines herkömmlichen Ubichinon
in Pulverform und ist daher sehr ergiebig.
30 ml Natur Vital Q10 liquid entprechen
rund600Tropfen.
EinTropfenNatur Vital Q10liquid enthält:
Coenzym Q10........................................................2,5mg
(entspricht 10mgherkömmlichesQ10)
Hilfsstoffe: Glycerin, Ethylalkohol, Natriumci-
trat,Wasser,Sojalecithin.
DiesesProdukt istfreivonWeizen,Gluten,Lak-
tose, Stärke, Konservierungsstoffen, synthe-
tischen Süß- und Farbstoffen, Aromastoffen
undHefe.
OhneGentechnik.
FürVegetarierundVeganergeeignet.

Verzehrsempfehlung:
10–15Tropfenüber denTagverteilt imMund
zergehenlassen.Natur Vital Q10liquid kann
unabhängig von den Mahlzeiten verzehrt
werden.
Hinweis:Enthält Alkohol12,5Vol.%.

WannwirddieEinnahmevon
Natur Vital CoeNzymQ10/
Q10liquid empfohlen?
• Verminderte Leistungsfähigkeit
• Herzschwäche
• Muskelschwäche
• Hochleistungssport
• Stressphasen
• Tinnitus
• Antioxidativer Schutz
• Hautschutz
• Nikotinkonsum
• Übergewicht
• Zahnfleischprobleme
• Begleitend zurEinnahmevonStati-
nen(Cholesterinsenker)
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WelcherVitalstoffistinNatur
Vital CoeNzymQ10enthalten?
Natur Vital CoeNzymQ10isteinNahrungsergän-
zungsmittel für hohe Ansprüche. Es enthält
reinesCoenzymQ10,einem vitaminähnlichen
Vitalstoff.
Natur Vital CoeNzym Q10wird auspflanzlichen
Rohstoffen durch Fermentation gewonnen.
Der wissenschaftlich geprüfte Reinheitsgrad
des Wirkstoffes begründet die gute Verträg-
lichkeit diesesProduktes

WofürbrauchtderKörper
CoenzymQ10?
CoenzymQ10wird auch alsUbichinon (engl.
Ubiquinon) bezeichnet. Eshandelt sichumei-
nen körpereigenen Stoff, der für die Energie-
gewinnung jeder Körperzelle benötigt wird.
Ubichinon ist der Treibstofffür die Mitochon-
drien,denKraftwerkenderZelle. Esunterstützt
die Energieproduktion und Leistungsfähigkeit
der Organe. Insbesondere die stoffwechselak-
tiven Körperzellen im Herzen, der Leber und
derMuskulatur,haben einen hohen Bedarf an
Coenzym Q10, da sie übermäßig viele Mito-
chondrienproZellebesitzen.
CoenzymQ10hatnoch eine weitere wichtige
Eigenschaft: Eskann freie Radikaleneutralisie-
ren. Diese aggressiven Sauerstoffverbindun-
gen entstehen z. B. durch Schadstoffe (Niko-
tin,Umweltgifte), Sonnenstrahlungoder auch

ganz natürlich bei der Energiegewinnung im
Stoffwechsel. Als wichtiges fettlösliches Anti-
oxidans schützt Q10vor allem die Zellmem-
branevor Schädigungen durch freieRadikale.

Wannbestehteinerhöhter
Bedarf anCoenzymQ10?
Ubichinon wird zwar vom Organismusselbst
hergestellt, es kann aber nicht gespeichert
werden. Die körpereigene Produktion lässt ab
dem20.Lebensjahr nach.
Bei starkerBeanspruchung vonHerzundKreis-
lauf, unter anderem bei sportlicher Leistung,
verbrauchtderKörpervermehrtCoenzymQ10.
Eine Nahrungsergänzung mit Coenzym Q10
empfiehlt sich daher vor allem in Zeiten kör-
perlicher Belastung. Bei Leistungsschwäche
oderzurUnterstützung desHerzens,bei nach-
lassenderHerztätigkeit imAlter.
Medikamente zur Senkung des Cholesterin-
spiegels vermindern die natürliche Q10-Syn-
these des Körpers. Hier ist eine Nahrungser-
gänzung mit Coenzym Q10 besonders sinn-
voll.
DienormalezelleigeneProduktiondesKörpers
wird durch die zusätzlicheEinnahme von Co-
enzymQ10nicht gedrosselt.

Welche Mikronährstoffeent-
hält Natur Vital CoeNzymQ10?
Natur Vital CoeNzym Q10 Kapseln enthalten
reinesUbichinon alsPulver.
EineKapselenthältdurchschnittlich:
Coenzym Q10.........................................................30mg
Hilfsstoffe:Laktose,Magnesiumstearat, pflanz-
liches Fett, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhülle)
Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten,
Stärke, Konservierungsstoffen, synthetischen
Süß-und Farbstoffen,AromastoffenundHefe.
OhneGentechnik.
Essindkeineallergischen Reaktionenaufdie-
sesProduktbekannt.

Verzehrsempfehlung:
1–3 Kapseln täglich während einer Mahlzeit,
vorzugsweise auf mehrere Einzeldosen über
denTagverteilt einnehmen.
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