
Welche Mikronährstoffeenthält
Natur Vital BiotiN&PaBa?
EineKapselenthältdurchschnittlich:

Biotin.......................................................................2.000µg

PABA..........................................................................250mg

Hilfsstoffe:
MikrokristallineCellulose (Trägerstoff)
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle)

Dieses Produkt ist frei von Weizen, Gluten,
Soja, Laktose, Stärke, Zucker, Hefe, syntheti-
schen Farb- und Süßstoffen, Aromastoffen
sowieKonservierungsstoffen.

FürVegetarierundVeganergeeignet.
OhneGentechnik

Verzehrsempfehlung:
1 Kapsel täglich zur Mahlzeit oder nach
AnweisungdesTherapeuten.

WannwirddieEinnahmevon
Natur Vital BiotiN&PaBa
empfohlen?
•Nachgewiesener Biotin-Mangel imBlut
•Folsäuremangel
•Fehlernährung (einseitig, Diäten)
•Resorptionsstörung imDarm(chronische
Darmentzündungen)

•Chronischer Alkoholkonsum
•Schwangerschaft undStillzeit
•Sport
•WechselwirkungmitMedikamenten
(Antibiotika,Antiepileptika)

•Kindermitschuppiger Dermatitis
•Empfindliche, fettige Haut
•Haarausfall
•Brüchige, rissigeNägel
•Hautrötung imMund-und Nasenbereich
•Pigmentstörungen vonHautundHaaren
•Sonnenempfindliche Haut,Sonnenbrand

Überreichtdurch:

BiotiN &PaBa
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WelcheVitalstoffesindinNatur Vital
BiotiN &PaBa enthalten?
Das Natur Vital Kombinationspräparatenthält
D-Biotin,auchalsVitaminB7bekanntundPABA,
die Paraaminobenzoesäure (Para-Amino-Ben-
zoic-Acid).PABAist ein Vitaminoid mit vitamin-
ähnlichen Fähigkeiten.Es ist in die Gruppe der
B-Vitamineeinbezogen und wie diese wasser-
löslich. Biotin und PABAergänzen sich optimal
in ihrer Wirkung auf den Haut-und Haarstoff-
wechsel.

WofürbrauchtderKörperBiotin?
Biotin wird auch alsVitaminH bezeichnet und
istbekannt alsVitaminfürgesundeHaut,Haare
und Nägel.Die Einlagerung von schwefelhalti-
gen Aminosäuren in die Haarwurzelzellenund
die Bildung von Keratin (Strukturprotein, Horn-
substanz)werdendurchBiotin gefördert.

Biotin zähltzudenwasserlöslichen B-Vitaminen
undkannwie diemeistenB-Vitaminenicht ge-
speichert werden.Essollte täglichmitderNah-
rungaufgenommenwerden.

Biotin kannfolgenden, wissenschaftlich beleg-
tenBeitrag fürdieGesundheit leisten:
• normalerEnergiestoffwechsel
• normalerStoffwechsel vonMakronähr-

stoffen(Kohlenhydrate,Eiweiße und
Fette)

• ErhaltungnormalerHautundSchleim-
häute

• Erhaltung normalerHaare
• normaleFunktiondesNervensystems
• normalepsychischeFunktion

Woran erkennt man einen Mangel
anBiotin?
EinBiotinmangelwirktsichnegativaufdenKoh-
lenhydrat-,Eiweiß-und Fettstoffwechsel ausund
kannzuallgemeinen Symptomen wie Energie-
mangel,Müdigkeit,depressivenVerstimmungen
undAppetitlosigkeit führen.

Biotin ist für die Zellneubildung und Regene-
ration von Geweben sowie für die Regulation
derTalgdrüsenwichtig. Ein Mangel kannsich in
fettender Haut oder durch schuppige, gerötete
Hautstellen, besonders imMund-und Nasenbe-
reich, äußern. Ebenso können Haarausfall und
brüchige Nägel Anzeichen einer Biotin-Unter-
versorgungsein.

Wofürbraucht derKörperPABA?
Die Paraaminobenzoesäureist in den Haut-und
Haarzellenbesondershoch konzentriert.Sie un-
terstützt deren Pigmentbildung und hilft dem
vorzeitigen Ergrauen der Haare vorzubeugen.
AlsAntioxidanskannsiedieHautvorschädlicher
UV-Strahlungschützen.

PABA ist zudem am Aufbau von Vitamin B5
(Pantothensäure) beteiligt und ein wichtiger
Baustein von Folat (aktive Folsäure). Unsere
Darmbakterien können aus der Paraamino-
benzoesäureFolsäure herstellen, die der Kör-
peraufnehmenundverwerten kann.Ausdie-
semGrundwirdPABAauchalsProvitaminder
Folsäurebezeichnet.

WasistdasBesondereanNatur
Vital BiotiN&PaBa?
Natur Vital BiotiN & PaBa enthält sorgfältig
ausgewählte Rohstoffe von höchster Qua-
lität und Reinheit. Es ist garantiert frei von
gentechnisch veränderten Substanzen (GMO
free)undverzichtet aufunnötige Zusatzstoffe
wie Überzugs-oder Trennmittel. Die Vitami-
ne werden in halbautomatischer Manufaktur
natürlich verkapselt. Die Kapsel besteht aus
pflanzlicherCellulose.

Die Mikronährstoffehaben eine hohe Biover-
fügbarkeitundsindgutverträglich.

Die Herstellung erfolgt nach den EU-Richtli-
nien fürNahrungsergänzungsmittelund den
GMP Richtlinien (GoodManufacturingPracti-
ces).
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